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Wirbelsaule
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Wirbelsaule
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Wirbelsdule - Balance
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Kinder / Jugend

Wirbelsaule
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AOK Kurs

Wirbelsaule Zirkeltraining
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DIENSTAG

Tiefengymnastik

Wirbelsaule
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Wassergymnastik
(5 € Schwimmbad Eintritt)
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Wirbelsaule
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MITTWOCH

Wirbelsaule
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Wirbelsaule - Balance
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Walking

(ab Dezember)

DONNERSTAG

Wassergymnastik
(5 € Schwimmbad Eintritt)

gesundheits-
orientiertes Yoga
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