
08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

08:45

08:00
08:15

09:15

09:45

10:15

10:45

11:15

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

17:15

16:30
17:45

17:45

18:15

18:45

19:15

19:45

20:30
20:15

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

08:45

08:00
08:15

09:15

09:45

10:15

10:45

11:15

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

17:15

16:30
17:45

17:45

18:15

18:45

19:15

19:45

20:30
20:15

20:00
19:45

20:30
20:15

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

08:45

08:00
08:15

09:15

09:45

10:15

10:45

11:15

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

08:45

08:00
08:15

09:15

09:45

10:15

10:45

11:15

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

17:15

16:30
17:45

17:45

18:15

18:45

19:15

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Wirbelsäule
c c d

Wirbelsäule Zirkeltraining
c c c

Wirbelsäule - Balance

Kinder / Jugend

c d d

Wirbelsäule
c c d

Wirbelsäule
c c d

Wirbelsäule
c c d

20:00
19:45

20:30
20:15

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

17:15

16:30
17:45

17:45

18:15

18:45

19:15

Wirbelsäule
c d d

Tiefengymnastik

Wassergymnastik

Wirbelsäule
c c c

AOK Kurs

Wirbelsäule
c c d

Wirbelsäule
c c d

Wirbelsäule
c c d

Wirbelsäule - Balance

(5 € Schwimmbad Eintritt)

Wirbelsäule c c d

Wirbelsäule c d d

Wassergymnastik
(5 € Schwimmbad Eintritt)

gesundheits-
orientiertes Yoga

c d d LEICHT (ANFÄNGER) 
für Teilnehmer mit größeren Bewegungseinschränkungen,
gymnastisches Training für Neueinsteiger und Geübte 

c c d MITTEL  (FORTGESCHRITTENE)
für Teilnehmer mit leichten Bewegungseinschränkungen,
gymnastisches Training für Geübte

c c c SCHWER (SPORTLER)
für Teilnehmer ohne Bewegungseinschränkungen,
sportliches Training

Teilnahme mit Reha-Verordnung  
feste Buchung für einen (zwei) Kurs(e) pro Woche   

Teilnahme für Vereinsmitglieder
freie Terminwahl bei allen Kursen
- Mitgliedschaft 15,00 € / Monat
- Mitgliedschaft mit Reha-Verordnung 7,50 € / Monat

Teilnahme mit 10-er Karte
freie Terminwahl bei allen Kursen
- 10-er Karte für 90,00 €

c d d

Walking 
(ab Dezember)




